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『生きるとは「自分で選ぶこと」』 
みなさんの中に、ゲームが得意な人は結構いると思いますが、「ゲームの攻略法」と「人

生の攻略法」には共通点があります。それは、目標を達成するためには戦略を立てて行動

すること、リスクを取らないと成果や成長は得られないということです。 

しかし、「ゲームの攻略法」と「人生の攻略法」には相違点があります。「ゲームの攻

略法」には一般的な正解が存在します。同じ方法やルートで目標を達成することができ

ます。一方、人生の攻略法には一般的な正解はなく、その人にとっての“最適な選択肢”があるだけです。

ある人にとっての“最適な選択肢”が、他の人にとっては最適ではないこともあるのです。 

大切なことは、自分にとって“最適な選択肢”を見つけ、自分の道を歩いていくことです。人生は選択

の連続ですから、常に選択を迫られます。自分らしく生きていくこと、面白い人生を送ること、そのため

の一歩が「自分で自分の道を選ぶこと」です。 

ＴＶ番組やＣＭでおなじみの“笑福亭鶴瓶さん”の名言を紹介します。 

それは、『神様から「お前もなんかせい」と言われて人は生まれてきてるんやと思う。だから、自分

を信じるべきやと僕は思ってます。焦らんでいいんです。種をまいて、花が咲くのを待つ。もちろん、種

もまかんのに花は咲かんし、水やりもちゃんと必要になりますよ。でも、大事なことは上を目指そうとい

う気持ちを常に持ち続けること。いつも向上しようとしている人は、誰から見ても素敵なものなんです』

というものです。 

「この世に生まれてきたい」と願って、この世に生まれてきた人はいません。「気がついたらこの世

に自分は存在していた」というのが普通の感覚ではないでしょうか。せっかくこの世に生まれてきたの

ですから、「ああ生まれてきて良かった！」と思える人生を送りたいものです。 

なぜなら、この世に生まれてきたということ、この地球上に存在していること、それ自体がすごいこと

なのです。このような奇跡みたいなことが起きて、この世にいるのですから、そういうチャンスを有効に

利用しない手はありません。そういうふうに考えてみると、笑福亭鶴瓶さんがおっしゃるように、『神様

から「お前もなんかせい！」と言われて、この世に送り込まれてきた』ようにも思えます。 

でも、ここで注意したいのは神様は私たちに「お前はこれをせい！」と言っているわけではないとい

うことです。あくまでも神様は「お前もなんかせい！」と言っているのです。つまり、「あなたはこうい

う仕事をしなさい」とか「あなたはこう生きなさい」というような具体的な指示をしているわけではあり

ません。自分の仕事や自分の人生については、自分で考える必要があるということです。せっかくですか

ら、本を読んだり、憧れの人の生き方を真似たり、家族の人と話をしたり、教育相談で先生に相談したり

しながら、「自分はどう生きようか」について考える機会をもってほしいと思います。 

赤塚中学校では、「最後までやりぬく生徒」に迫るため、「目標・夢をもつ力」の向上に取り組んでいま

す。その１つの指標として、「お子さんと進路や将来の夢についてよく話している」とする保護者が８０％

以上になることを目指しています。ご家庭でも進路や将来の夢についてお話していただければ幸いです。 

参考・引用文献「新！働く理由 111 の名言に学ぶシゴト論」戸田智弘著（ﾃﾞｨｽｶﾊｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ） 
               ｢プロ論｣ B-ing 編集部（徳間書店） 
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  関西方面の修学旅行に行ってきました！ 
 ４月１８日(土)から４月２０日（月）まで、３年生が奈良・京都・大阪への修学旅行に行ってきまし

た。修学旅行を振り返って、３年Ａ組のAさん、B さん、C さん、D さんからインタビューに答えても

らいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1：『修学旅行』のスローガンとそのスローガンに込めた想いを聞かせてください。 

A さん：スローガンは、「安心・安全で思い出に残る楽しい修学旅行」です。安心・安全でないと修

学旅行は楽しめません。楽しみながら思い出に残る行事にしたいという想いを込めました。 

Q2：３日間の修学旅行で、あなたの「一番」は何でしたか？ また、その理由を聞かせてください。 

B さん：USJです。友だちといろいろなアトラクションに乗ったり、同じ 

グッズを買って身につけたり、とても楽しい思い出になったからです。 

Q3：『修学旅行』を通じて、「もっとこうしたほうがいい！」と思った 

ことはありますか？ 

C さん：時間を厳守することが大切だと思いました。最低でも、３分前 

に集合場所に集まるようにしたほうがいいと思います。 

Q4：どうして、そう思ったのですか？ その理由を聞かせてください。 

C さん：時間にギリギリだと次の行動を把握しづらいですし、しおりを 

よく見て、見通しをもって行動できれば、困ることも少ないからです。 

Q5：そのために、あなたは実際にどんなことができると思いますか？ 

D さん：お互いに声掛けをします。また、常に時計を見て行動すること 

を心掛けます。行事の時だけでなく、日常的に友だちとの関係づくり 

をしたり、時間を意識した生活をしたりすることが大切だと思います。 

Q6：『修学旅行』のスローガンは達成できたと思いますか？ 

A さん：十分達成できたと思います。安心・安全で、困ったことはなにもありませんでした。普段で

きなかった経験をたくさんして、友だちとも楽しく過ごせました。「クラス会議」で、修学旅行

の振り返りをしましたが、「この仲間で、もう一度行きたい」という感想が多く出されました。 

Q7：最後に、１・２年生やご家族に向けて一言お願いします。 

B さん：修学旅行に行けたのも、保護者や先生、まわりの人たちのおかげだと感謝したいです。 

C さん：感謝の気持ちを忘れずにいたいです。また、外国の方と接することがありましたが、笑顔を

大切にすることを学びました。 

D さん：みんなで準備したから楽しい思い出にできました。普段から協力を大切にしてほしいです。 

A さん：保護者に感謝しています。１・２年生は、困ったことがあったら、恥ずかしがらずに友達や

周囲の人に相談してみてください。 

USJ で記念撮影 

平等院で記念撮影 

班別研修の一場面 

第１回 生徒総会 ～令和８年度の活動計画が決定しました～ 
 ５月１８日（月）に令和８年度第１回生徒総会が 

行われました。 

 議事に先立ち、生徒会長の３年Ａ組〇〇〇〇〇さんが 

「生徒総会は、今年度の学校での活動を決定する大切な場です。より 

よい学校を目指して、一人一人が真剣に議論に参加しましょう。私たち 

生徒会本部は皆さんの声を大切にし、安心して学校生活を送れる環境づ 

くりに努めていきます。まずは今日の生徒総会で皆さんの声を聞かせて 

ください。代表質問だけでなく、たくさんの自由質問もお願いします。 

全校で協力し、よりよい学校を作っていきましょう。」と挨拶しました。 

令和８年度 赤塚中学校『生徒会スローガン』 

あいさつを述べる〇〇〇〇〇さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１３日（水）、授業参観・PTA総会・部活動保護者会を実施しました。 

授業参観では、「クラス会議」で学校行事の振り返りをしている様子、各教科の学習にグループで取り

組んでいる様子、特別支援学級で個別指導を受けている様子など、学年部等のグループ担任の授業を参

観していただきました。参観された保護者の皆様から、「先生の授業が楽しそうでした。」「男女間の仲が

とてもよいと思いました。」「やるときはやると思いました。」などの感想を寄せていただきました。 

PTA総会では、令和８年度の役員と事業計画、予算案が事務局提案のとおり承認されました。また、

後援会費に関して、学校諸校費の公会計化と部活動の地域展開により、一昨年度に会費を支払った部員

数を基礎として各部活動ごとに清算した旨の会計報告を行い、承認されました。 

赤塚中学校では、令和９年度に創立 80 周年記念行事を実施する予定です。今年度はその準備の年と

なり、今後、実行委員会を立ち上げていくこととなります。前回の 

創立 70周年記念行事では、同窓会と PTAが実行委員となって 

準備を進めましたが、創立 80 周年記念行事では、ボランティア 

登録制として、広く保護者や地域の皆様からよりよい周年記念行 

事になるようにかかわっていただければと考えているところです。 

部活動保護者会では、部活動地域展開を踏まえ、今後の生徒の 

活動のあり方について説明やご意見をうかがいました。 

保護者の皆さまの積極的な参加に感謝申し上げます。 

授業参観・ＰＴＡ総会・部活動保護者会への参加 

ありがとうございました！ 

 その後、３年Ａ組○○○○さんと○○○○さんの二人が議長に選出されました。 

続く議事では、生徒会本部から、今年度の活動の重点として、「TGC（Time…時計を見て行動し、充

実した学校生活を送ろう、Greeting…日々の活気あるあいさつを通して活気ある学校を創りあげよう、 

Ｃleaning…校内外の清掃活動に積極的に取り組もう）を当たり前にできる集団に！」が提案されまし

た。代表質問では、生徒会掲示板の活用方法についての質問に対し、生徒会本部は「生徒会掲示板をラ

ンチルーム前から、全校が見やすい保健室横廊下に移動し、専門委員会で話し合ったあとの活動計画を

掲示する予定である。」と答弁しました。また、タイムコーポレーションイベントについての質問に対し、

生徒会本部は「今年初めて行うイベントなので、その時まで楽しみにしていてほしい。」と答弁しました。

意見箱の活用法についての質問に、「クラスごとに設置し、イベントごとに活用する。」と答弁しました。

また、佐潟クリーン活動や風輝祭、いじめ撲滅活動（ＳＳＰ）などの年間活動計画が提案され、すべて

提案どおり承認されました。 

その後、第２号議案として生徒会予算案、第３号議案として 

専門委員会の活動計画、第４号議案として生徒会規約改正案が 

提案されました。代表質問では、３学年委員会に対する「AAR 

を循環させるとはどういうことか」という質問には、「見通し 

（Anticipation）- 行動（Action）- 振り返り（Reflection） 

の頭文字をとった言葉で、活動の基本となるものです」との説明がありました。また、ボランティア美

化委員に対する「清掃強調週間はどのような計画で実施するか」という質問には、「夏休み・冬休み前の

１週間は念入りに清掃するように呼びかけを行う」との説明がありました。体育委員会に対する「球技

大会を年間３回行えないか」という提案には、「顧問の先生と検討します」との答弁がありました。その

他、情報発信委員会に「朝読書時に３分間の読み聞かせを行ってはどうか」「映画の原作となった小説を

もっと図書館に入れてはどうか」、保健委員会に「クラスにボックスティシュを置いてはどうか」、応援

団に「自転車カギ点検で抜き忘れのカギは生徒玄関に場所を決めておいておくのはどうか」などのたく

さんの提案がなされました。最後に、生徒会本部から、生徒会規約の改正について、部活動地域展開に

伴い、部長会を組織図から削除することや部活動内規を見直すことが提案されました。また、生徒会誌

「白鳥」の編集について生徒から意見聴取のためのアンケートを実施することも提案されました。第４

号議案については、今後議論を深めていく予定です。 

すべての議事を終え、生徒会副会長の３年Ａ組○○○○さんが、「全校生徒の皆さん、真剣に話し合い

をしていただき、ありがとうございます。また、皆さんの傾聴の態度もすばらしかったです。今後も、

このようなことを増やしていきましょう。」と挨拶をして、第１回生徒総会は幕を閉じました。 

議案を承認する様子 

１年 B 組 国語の授業風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○○先生の離任式を行いました 
 ４月３０日（木）、○○○○○先生の育児休業に伴い、令和６年８月から養護助教諭として 

お勤めいただいていた〇〇〇〇〇先生の離任式を行いました。 

 ○○先生からは、「１年と８カ月の間、お世話になりました。保健室での関わりが中心で、生徒の皆さ

ん全員と関わることはなかなかできなかったと思いますが、皆さんが健康で元気に学校生活を送ること

ができるよう、力になれていたとしたら嬉しく思います。私自身、生徒の皆さんの何事にも一生懸命に

取り組む姿に元気をもらっていました。皆さんが、今後も元気で活躍できるよう、応援しています。本

当にありがとうございました。」と離任の挨拶をいただきました。 

 続いて、生徒を代表して３年Ａ組〇〇〇〇〇さんが、「今までお世話になった○○先生に感謝の気持ち

を伝えたいと思います。保健室の先生として、生徒のことを温かく見守って 

支えてくださったおかげで、全校生徒が毎日安心して、安全に過ごすことが 

できました。体調がすぐれない時や不安な時にも、すぐに頼りたくなる存在 

でした。私が保健委員長として、委員会の進め方がよく分からなかった時、 

○○先生は優しく一緒に考えてくださって、とても心強く感じました。先生 

に教えていたことを大切に、これからも頑張っていきます。これまで本当に 

ありがとうございました。」と感謝の言葉を述べました。 

 

感謝の言葉と花束贈呈 

６ 月 の 主 な 予 定 
6/２（火） 生徒朝会（佐潟クリーン活動へ向けて） ６/22（月） スクールカウンセラー来校日 

４（木） 職場体験学習（２年生） 23（火） 佐潟クリーン活動 全校朝会 諸活動停止期間（～7/1）  

５（金） 職場体験学習（２年生） 25（木） 高校説明会（３年生） 

８（月） 避難訓練 26（金） 佐潟クリーン活動（予備日） 

10（水） 
短縮時程 専門委員会 清掃なし 部休 
スクールカウンセラー来校日 29（月） 質問教室 

14（日） 市体育大会（ソフトテニス・卓球） 30（月） Ⅰ期テスト（１日目） 

15（月） 市体育大会（ソフトテニス） 特別時程 7/1（火） Ⅰ期テスト（２日目） 

20（日） 市体育大会（ソフトテニス・卓球） 7/7（火）～13（月）保護者懇談会 

 

顔写真 

○○ ○○○ 先生（養護教諭） 
 育児休業から復帰しました養護教諭の〇〇〇〇〇です。また、皆さんに会えることを楽し

みにしてきました。全校生徒の皆さんが、心も体も元気に過ごせるよう、保健室からもサポ

ートさせていただきます。よろしくお願いします。 

顔写真 

○○○ ○○ 先生 （スクールカウンセラー） 

 今年度からスクールカウンセラーとして赤塚中学校に来ることになりました〇〇〇〇〇

と申します。月または水曜日に来ますので、困ったことなどがありましたら、遠慮なく声を

かけていただければと思います。一年間よろしくお願いいたします。 

顔写真 

○○ ○○ 先生 （学習支援ボランティア） 

 学習支援ボランティアでお世話になります。○○大学の○○○○です。皆さんの学習

や生活の支援をする役割ではありますが、私自身も皆さんと学びながら成長させていた

だけたらと思っています。たくさんお話ししましょう。よろしくお願いいたします。 

 

復帰された先生・新しく来られた先生方です 

２学年 キャリア教育『マナー講習会』を行いました 
 ５月２１日（木）の５・６限、○○○○○代表 ○○○○ 様を講師にお招きし、２学年キャリア教育の

一環として『マナー講習会』を行いました。この講習会は、新潟新卒応援ハローワークの事業を活用し

たもので、赤塚中学校では毎年実施しています。来月の「職場体験」を見通して、 

社会生活でいきるマナーについて、実際の体験を通して具体的に学びました。 

○○先生から、「マナーは相手を不快にさせないため、相手を大切に思う心を、 

態度・動作・言葉などの形で伝えること」、「第一印象は 30 秒あれば決まり、 

２年間は変わらない」と教わり、真剣に学ぶことができました。 


